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留学で得たことKristin を選んだ理由 なぜ海外大学に進学？

留学に興味を持っている方へ

Kristinでの経験が役立ったこと
留学を通して学んだこと

さん

Kristin School オークランド アルバニー
私立幼小中高校

Kristin School は、1989 年にニュージーランドで初めて IB（国際バカロレア）プログラムを
導入した IB プログラムにおけるリーダー的存在です。留学生は、小学生から高校生（年齢 5
歳 ~ 18 歳）まで連続して IB プログラムの勉強ができ、IB の基礎から習得することができま
す。また、ニュージーランドの高校課程修了資格（NCEA）が取得できるコースもあります。

注目の学校

スポーツや課外活動が充実
100 以上もの幅広いスポーツや課外活動があり、
特に演劇・ダンス・合唱・オーケストラなどの
パフォーミングアーツとアウトドア教育が有名
です。劇場や各種スポーツ施設、
ダンススタジオ、個別の音楽練習
室、ゴルフの練習場、映像や CG を
制作できるクリエイティブメディ
アの施設なども備えています。

優秀な学業成績
Kristin の IB プログラムを受講したすべての生徒
が IB ディプロマを取得しました（2025 年）。その
うち 33% の生徒が 45 点満点中 40 点以上のスコ
アを獲得し、ニュージーランドの IB トップ・ス
カラーに認定されました。過去 5
年間の平均ディプロマ取得率は
97% で、平均スコアは 37 点と、優
秀な成績を修めています。

１から 5 までの各グループから ひとつの科目を選択します。
6 番目の科目はグループ 6 から選択するか、グループ 1 ～ 4 から選択することができます。

このほかにも、知識がどのように生み出されるかを考える知識理論 コース（Theory of Knowledge）
の履修、指導教員のもとで研究論文の作成、CAS （Creativity Activity Service）プログラムと呼ばれ
る、教室外で広範囲にわたる創造的活動・運動的活動・奉仕活動を行う必要があります。

GROUP 1 言語と文学研究

言語学習

個人と社会

英語 / 韓国語 / 中国語 など

選択科目の詳細についてはこちらのページの「IB Diploma Programme」からご確認ください →

GROUP 2

GROUP 3

英語 / フランス語 / スペイン語 など

経営学 / 経済学 / 地理学 など

GROUP 4 実験科学

数学

アート

生物学 / 化学 / スポーツ科学 など

GROUP 5

GROUP 6

分析とアプローチ / 応用と解釈

ダンス / 音楽 / 演劇 など

Kristinの IBプログラム

Kristin 卒業生インタビューおしえて！

中学生の時に英語に強い苦手意識を
持っていた私は、「英語を話せるよう
になるには海外で生活するしかない」
と考え、ニュージーランドへの高校
留学を決めました。Kristin を選んだ
理由は、ニュージーランドの治安の
良さはもちろん、留学生への手厚い
サポートや、柔軟で選択肢の多い IB
プログラムも魅力でした。選択教科
にない日本語を履修する際にも先生
を手配してくれました。

私にとって Kristin への留学は未体験
の世界でのスタートでしたが、友人
や先生方の温かいサポートを受けな
がら現地の生徒とともに必死に学ぶ
なかで確かな英語力が身につきまし
た。また、コロナ禍で帰国できない
日々をいっしょに過ごしたホスト
ファミリーとは、毎日の生活を通し
て深い信頼関係を築くことができ、
大切な家族となりました。この3年間
のホームステイ経験は、私の自立心
を大きく育ててくれました。

私は当初、日本の医学部を目指して
いましたが、Kristin での留学生活で
海外の教育が自分に合っていると実
感し、より得意な分野の学びを深め
るためにメルボルン大学のコン
ピューターサイエンス学部への進学
を決意しました。大学は生徒主体で
自由度が高く、自己管理の大変さは
ありますが、授業の録画システムな
どを活用しながらアルバイトやクラ
ブ活動にも積極的に参加することが
でき充実していました。

高校で培った視野の広さと不自由な
い英語力のおかげで、さらに国際色
豊かな環境でのキャンパスライフを
心から楽しむことができました。

6年間の留学生活を通して私が得た最
大の財産は、自分軸を持つことがで
きたことです。環境や関わる人が変
われば、それまでの当たり前は簡単
に変わってしまいます。だからこそ、
自分の経験をもとに貫くべき芯を持
ち、同時に視野を広く柔軟に物事を
見る姿勢こそが大切だと実感しまし
た。

私にとって留学は、単なる語学学習
にとどまらず、大きな自信をくれる
経験となりました。高校生という時
期に一歩を踏み出したことで、私の
未来の選択肢は想像以上に広がりま
した。ぜひ皆さんも海外留学に興味
を持っているのであれば、自分を信
じて新しい世界へ飛び込んでみると、
今まで知らなかった世界が見えてく
ると思います。

▶卒業後の進学先について◀
渡航先： オーストラリア　メルボルン
留学の種類：大学正規留学
留学期間：2023 年 1 月～ 2026 年 3 月まで留学
留学中の大学名：The University of Melbourne
専攻：コンピューターサイエンス

2020 年 1 月～ 2022 年 12 月まで
Kristin School に通い、卒業後
はメルボルン大学へ進学。


